
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SAKSLISTE	TIL	ÅRSMØTE	I	B-72	2024	
	
STED:			B-72	hallen,	Boecks	gate	7.									
	
TID:					05.03.24	kl.	19:00	
	
	
	

1. Opptelling	av	tilstedeværende	stemmeberettiget	medlemmer	
2. Valg	av	møtedirigent	
3. Valg	av	protokollfører	
4. Valg	av	to	medlemmer	til	å	signere	protokollen	
5. Godkjenning	av	innkalling	
6. Godkjenning	av	sakslisten	
7. Behandle	B-72	sin	årsberetning	for	2023	
8. Behandle	B-72	sitt	regnskap	for	2023	i	revidert	stand	og	Kontrollutvalgets	beretning		
9. Medlemskontingent	for	2025	og	treningsavgift	sesongen	2024/25	
10. Innkomne	forslag	
11. Vedta	B-72	sitt	budsjett	for	2024		
12. Valg		

	
12.1 Styre	

-Leder	(1	år)	
-Styremedlemmer	
-Varamedlemmer	
	

															12.2						Kontrollutvalg	
	 	 -	2	medlemmer	(1	år)	
	 	 -1	varamedlem	(1	år)	
	

12.3 						Valgkomite		
- 1	leder	
- 2	medlemmer	
			

	
	
	
	

 



STYRETS	ÅRSBERETNING	FOR	B-72,	2024	
LEDER: Margo Olavesen 
NESTLEDER: Maria Horgen 
STYREMEDLEM: Eirik Halvorsen 
STYREMEDLEM: Tom Sigvaldsen 
STYREMEDLEM: Craig Deacon 
STYREMEDLEM: Bent Are Krogvold Synstad 
Varamedlem: Svein Huse 
Varamedlem: Elin Dyrkorn 
 
STYREMØTER 
Det har blitt avholdt styremøter en gang pr måned etter sesongoppstart.  
Underveis i sesongen trakk Craig Decon og Bent Are Krogvold Synstad seg fra sine styreverv. 
Dermed steppet Svein Huse og Elin Dyrkorn opp som ordinære styremedlemmer 
 
HALLEN 
Hallen blir ofte leid ut til samlinger i regi av NBTF, Region Øst, skoleklasser, medlemmer og 
andre. Høst 2024 hadde vi mange skoleklasser på besøk i rekreutteringsøyemed. 
 
ØKONOMI  
Økonomien til klubben er solid selv om driftsesultatet var på -kr 64 000,- Våre viktigste 
inntektskilder har vært bingomidler, trenings- og medlemsavgifter og offentlige tilskudd. 
Hvaler Invest har økt sponsormidler til kr 350 000,- går til klubben og kr 150 000,- til Martine 
Toftaker.  
 
REPRESENTASJON 
Maria Horgen – NBTF: Valgkomitee, Bredde- og toppidrettskomite. 
Svenn-Erik Nordby – Lørenskog idrettsråd: Nestleder 
 
Aktive FORBUNDSDOMMERE 
Torstein Rønningen, internasjonal dommer 
Øistein Nordhelle 
Kasper Christiansen 

 	



SPORTSLIGE	AKTIVITETER	
 
TRENERTEAM  
Sindre Åteigen har vært daglig leder og hovedtrener i 2024. Jaroslaw Lowicki har hatt 80 % 
stilling. Fredrik Zhang, Rebekka Carlsen, Vivan Huynh og Matias Larsen har jobbet som 
trenere og i har i tillegg brukt en rekke av spillerne i alderen 15-21 år som assistenter på 
nybegynnertreninger og gult parti. 
 
Det er mange spillere på ulike nivåer innom hallen hver uke. Spillerne er delt inn i ulike 
partier etter nivå, alder og satsningsnivå. I 2024 har partiinndelingen vært som dette: 
 
Nybegynnerparti  
Det har vært arrangert nybegynnertreninger flere ganger i uka. Aldersspennet er 5 – 15 år, 
mens hovedtyngden ligger på 9 -12 år. De er delt inn i Grønt og Blått parti. 
 
Gult parti 
Gult parti har bestått av spillere fra rett over nybegynnernivå til de som har trent en stund. 
15-30 spillere hovedsakelig i alderen 10-18 år.  
 
Rødt parti 
Rødt parti består av spillere på et viderekomment nivå, samt enkelte spillere på nasjonalt 
nivå. 12 spillere i alderen 12 til godt voksne. 
 
Voksen/mosjonist-partiet 
En økende gruppe med voksne mosjonister møter opp her. Treninger med fast trener, Sven 
Wertebach, for voksne mosjonister over 20 år. 
 
Divisjonslag  
I seriespill 2024/25 har vi hatt 11 lag fordelt i alle divisjoner fra Stiga Dameserie til 5. divisjon. 
 
Medlemmer 
B-72 hadde 339 medlemmer i løpet av 2024.  



SPORTSLIG	DELTAKELSE	OG	RESULTATER	
 
NM Gull 2024 
1. Jenter 50: Aida Pezer 
2. Jenter 50 lag: Aida Pezer og Jeanette Haugen 
 
For detaljerte sportslige resultater så henvises det til vår hjemmeside 
www.b72.no og bordtennisforbundet sin hjemmeside www.bordtennis.no 
 
Internasjonal deltakelse 
U15 EM 
Nikolai Sigvaldsen 
Sebastian Konow 
 
Seriespill Tyskland: 
Martine Toftaker 
 
Seriespill Sverige: 
Mathias Halvorsen 
 
Seriespill Island: 
Vivian Huynh 
 

ØVRIG	AKTIVITET	
 
Sosiale tiltak 
 
Vi har hatt både sommeravslutning og juleavslutning med familleturnering og stort oppmøte 
og bra organisering av sosial gruppe.  
 
Det har vært arrangert treningshelg for jentene i klubben der 23 jenter deltok og de fleste 
overnattet. Våre eldre, gode jentespillere var trenere og inspiratorer.  
 
 
Arrangementer 
B-72 arrangerte tre store turneringer. Megacup, Obos Høstcup og Oslo og Akershus 
Kretsmesterskap. Alle i Lørenskoghallen. 
 
Seriespill 
B72 hallen har vært flittig i bruk da vi har arrangert ulike serierunder i ulike  divisjoner samt 
at hallen har vært utleid. 

http://www.b72.no/
http://www.bordtennis.no/


 
Sponsorer   
Hvaler Invest, Romerike Sparebank, Stiga, TTEX og Raidon. 
 
 
 
 
 

OPPSUMMERING 

	
Det har, som alltid, vært nedlagt mye frivillig innsats i klubben. Vi arrangerte tre store 
turneringer og hadde mange foreldre og foresatte i dugnadsarbeid. De dekket opp vakter 
både i rigging, kantinen, dommere, i sekreteriatet og nedrigging.  
 
I 2024 ble det nedsatt arbeidsgrupper for å gjennomføre arrangement, sosial gruppe og 
utviklingsarbeid. Disse har fungert godt, oppgaver har blitt fordelt på flere foreldre og 
engasjementet blant foreldre og frivillige har økt.  
 
Det er mange som skal takkes for at klubben klarer å opprettholde aktivitetsnivået vi har i 
dag og fremstår som en veldreven og seriøs klubb med ambisjoner. Vi takker trenere, 
foreldre og spillere som alle har gitt klubben et godt renomè på arrangementsiden og i 
resultater.  Vi får mange gode tilbakemeldinger fra andre klubber der de roser B-72 for gode 
holdninger, sportslig god oppførsel og for å lage god stemning på turneringer.  
 
B-72 har hatt et velfungerende og kompetent styre som har lagt ned en betydelig innsats 
gjennom hele året.  
 
Klubben ble også dette året eksponert i VGTV med Bordtenniskameratene som spilte 
kamper i 4. divisjon. Opplading, trening og kamper ble filmet og sendt som serie.  
 
Disse verdiene leder oss gjennom viktige avgjørelser på veien mot våre kortsiktige og 
langsiktige mål, og ikke minst skal våre verdier etterleves av alle i B72 hver dag: 
 
 

RESPEKT	-	UTVIKLING	-	IDRETTSGLEDE	

 
For B72 styret  
Margo	Olavesen	
Leder	
	

8.	REGNSKAP	
Kommentarer til regnskap på møtet. 



 



 



 



 



 









 
 
 

Kontrollutvalgets beretning for 2024 
 

I henhold til NIFs lov § 2-12 gir herved Kontrollutvalget i B-72 sin beretning. 

Uttalelsene om årsregnskapet og idrettslagets anliggender for øvrig 

Kontrollutvalget skal påse at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med 
organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et særlig fokus 
på at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at dets midler benyttes i 
samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer.   

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøte/ting, og avgi 
en uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde.  

Kontrollutvalget skal føre protokoll over sine møter, avgi en beretning til årsmøte/ting og foreta 
regnskapsrevisjon. 

Vi har utført følgende handlinger: 

Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra idrettslagets styre. Vi har gjennomgått det 
styrebehandlede årsregnskapet for 2024.   

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er 
stikkprøvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert mot 
avtaler og annen dokumentasjon. Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for inneværende regnskapsår.  

Balansen viser idrettslaget verdier for øvrig, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende 
dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr 31.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysninger som er 
av betydning for å bedømme idrettslagets stilling og resultat.   

Regnskapet viser et overskudd på kr 138 574, og ved årsavslutning 2024 økte den frie egenkapitalen med kr 
138 574. 

Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av idrettslaget: 

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet. 

Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet: 

Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet. 

 

  



	
9.	MEDLEMSKONTIGENT	OG	TRENINGSAVGIFT	
Det foreslås å beholde nåværende medlemsavgift, og oppjustere treningsavgift med 5 % for 
å gjenspeile prisøkningen ellers i samfunnet.  
De nye prisene blir derfor kr 566,- og 335,-  
 

10.	INNKOMNE	FORSLAG	
10.1 Det foreslås å vedta sportsplan for B-72. 
 
Bakgrunnen for dette er at mye av kunnskapen om det sportslige arbeidet i klubben per 
dags dato utelukkende sitter i hodet på noen få personer. Ved frafall av disse personene 
så vil det være et stort hull i klubbens grunnleggende kunnskaper om arbeidet som 
gjøres med det sportslige. Det er derfor viktig at dette dokumentet oppdateres løpende i 
tiden fremover. 
 
Dette er et dokument som skal være grunnlaget for det sportslige arbeidet som gjøres i 
klubben. Dette er ment som et levende dokument som skal jobbes med kontinuerlig. 
Årsmøte delegerer kompetanse til klubbens styre å føre det videre arbeidet med 
sportsplanen og vedta løpende endringer for å sørge for en mest mulig oppdatert 
sportsplan. 
 
Forslag levert av: 
Rebekka Carlsen, Vivian Huynh og Sindre Åteigen 
 
10.2 Endring i verdiord 
Det foreslås å endre klubbens verdier fra Idrettsglede til Engasjement. 
Engasjement er et ord som treffer bredere, inkluderer også alle frivillige, idrettsglede er 
for spisset for en stor organisasjon som B-72. 
 
Forslaget er levert av: 
Rebekka Carlsen og Sindre Åteigen 
 
 

	
	
	
	
	



11.	BUDSJETT	
 

 



 

	



 

	
	
	
	
12.VALG	



	

 

                                                            

 

Årsmøte B-72 – 5 mars 2025 

 

Innstilling fra valgkomiteen til styre og kontrollkomite for sesongen 2025/2026: 

 

Styre B-72 

Leder    Margo Olavesen  

Styremedlem   Eirik Halvorsen 

Styremedlem  Elin Dyrhaug 

Styremedlem  Svein Huse 

Styremedlem  Jonas Hærseth 

Varamedlem  Jan Halse  

Varamedlem    

 

Kontrollkomite B-72 

Leder   Ragna Grindeim 

Medlem  Marthe Heide Nilsen  

Medlem  Fredrich Kallevik 

Varamedlem  Victor Holmen   

 

Valgkomite B-72 

Harry Nilsen 

Sven Wertebach 

Aida Pezer 


